
相川記念病院 栄養科

令和 6年 9月号

13（金）敬老の日行事食

海苔巻き・いなり寿司

20（金）志恩祭行事食

27（金）選択メニューの日

A：サンドイッチ盛合せ

B：かに玉中華あんかけ

C：雑炊・

かに玉中華あんかけ

9月行事予定

第 50 号

夏の暑さもそろそろ終わりを迎え、秋の涼しい風が

吹いてくる頃です。睡眠、栄養をしっかりとり

季節の変わり目に体調を崩さないよう気をつけましょう！

平田


