
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カボチャの収穫 

こんにちは。 

暑い夏はあっという間に過ぎ、秋の味覚、カボチャの収穫を迎えました。（9/17） 

 

 

 

 

 

 

 

カボチャをどでかい
．．．．

ハサミ
．．．

で切って収穫していくのですが、カボチャのつるはなかなか太く

て切るのに苦労しました。そして、カボチャ自体もどっしりととても重たい‥‥。 

 

皆さん、腰を痛めないかと心配でしたが、な

んのその、私切る人。私運ぶ人。と実に手際

よく、あっという間に収穫を終えました。 

 

今年は例年にも増して、

真ん丸な形のいいカボ

チャ達が勢ぞろいしま

した♪ 

～病棟の患者様、デイケアのメンバー様、断酒会の皆様が相川農場に集い、野菜作りを楽しんでいます。～ 
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畑の後片付け 

朝夕の寒さに冬の到来を間近に感じる今日この頃です。 

 

今年度は、農地だより 10 号で紹介した『苗のドブ漬け』や『トマトの吊り下げ誘引』など新た

な方法で栽培に取り組むなど、大変勉強になった農地作業でした～！ 

 

 

 

 

 

最後まで少しでも大きくと育てていたスイカと、わずかに実ったトマト、シシトウなどを獲っ

てすべての作物の収穫を終えました。残るは畑の後片付けです。 

 

来年度快適な農地作業を始めるためにも大切

な作業ですが、苗植え、収穫が

あまりにも楽しかったので、ま

だみんなと農地で楽しみたい気

持ちが強く、正直、ちょっと寂し

い筆者です。 

 

そんな気持ちをグッと抑え、よーしやるぞ！と

後片付け開始！ 

苗を抜き、マルチを外すと・・・写真に残せませ

んでしたが、コオロギの群れが元気いっぱいぴ

ょんぴょんと…。（苦手な私、涙目…） 

 

ネットは来年度も使用できるように慎重に取り

外し、外したネットは 折りたたんで、来年度ま

で倉庫でお休みです。（作物を守ってくれてあ

りがとう♪） 

 



その他、ネットを立てる杭が劣化し傷んできて

いたため、デイケア T さんに何本か新しく作っ

ていただきました。 

 

最終日 畑の後片付けを終え・・・皆さんお疲れ

様！締めはもちろんこれでしょう！！というこ

とで、総勢１0 数名の「ババ抜き」対決となりま

した。 

 

告白 ： 筆者自身、勝負に熱くなってしまい、い

い写真が取れず（面目ないです…        ）、

左の写真は、同じく非常に盛り上がった 9 月 3

日の「７並べ」の様子です。こんな感じで盛り上

がったということでお許しください。 

 

さて、「農場だより」も今号が今年度の最終と

なります。筆者のつたない文章にお付き合い

いただき、本当にありがとうございました。 

来年の春の訪れまでしばしのお別れとなりますが、「農場だより」

再開時には、再び温かい応援をいただければ幸いです。 

 

それでは皆様、どうかお体に気を付けてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者／相川記念病院OT 

9 月 3 日 「7 並べ」の様子 

冬を迎える農地 


